UBND XA HUNG AN CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN TIEN KIEU Doc 1ap — Tu do- Hanh phuc
Sb: 19/QD-MNTK Hung An, ngay 10 thang 9 nam 2025
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Quy dinh viéc phat hién va xir Iy khi xay ra
tai nan thwong tich nam hoc 2025-2026

HIEU TRUONG TRUONG MAM NON TIEN KIEU
Can cir théng tw s6 45/2021/TT-BGD&DPT ngay 31/12/2021 ciia Bé gido
duc va dao tao vé Quy dinh vé viéc xdy dung triwong hoc an toan phong chong
tai nan thirong tich trong co sé gido duc mam non;
Can cir Ké hoach sé 23/KH-PGDDT, ngay 09/9/2025 cua truong mam
non Tién Kiéu,Vé viéc trién khai c¢éng tdc xdy dung truong hoc an todn, phong
chong tai nan thiwong tich trong nha truong, ndm hoc 2025-2026,

Xét dé nghi cia Ban chi dao truong hoc.

QUYET PINH:
Piéu 1. Ban hanh kém theo quyét dinh nay quy dinh viéc phat hién va xir ly
khi xay ra tai nan thuong tich tai trudng Mam non Tién Kiéu nam hoc 2025-2026.
Picu 2. Quyét dinh co hiéu luc ké tir ngay ky.
Piéu 3. Ban Chi dao xdy dung truong hoc an toan, phong chéng tai nan
thuong tich, toan thé can bo, gido vién va nhan vién chiu trach nhi¢m thi hanh
Quyét dinh nay.

Noi nhén:
- Nhu diéu 1;
- Luu HS.
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QUY PINH
Ve viéc phat hién va xir ly khi xdy ra tai nan thwong tich ¢ tre6ng mam non
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 20/QD-MNTK, ngay 10/9/2025 ciia trwong Mam non Tién Kiéu)

I. NHUNG QUY PINH CHUNG
1. Pham vi diéu chinh va déi twong ap dung

Quy dinh ndy quy dinh vé viéc phat hién va xu 1y khi say ra tai nan,
thuong tich trong truong mam non.

Quy dinh nay ap dung dbi véi nha tré, nhém tré, 10p mau gido trong
truong Mam non Tién Kiéu.

2. Giai thich tir ngir
Trong Quy dinh nay, cac tir ngit dudi ddy duoc hiéu nhu sau:

Tai nan 13 sy kién xay ra bat ngd ngoai y muon do tac nhan bén ngoai,
gy nén thuong tich cho co thé. Thuong tich 13 ton thuong thuc thé cta co the
do phai chiu tac dong dot ngdt ngoai kha nang chiu dyng cua co thé hodc rbi
loan chirc ning do thiéu yéu t6 can thiét cho sy sdng nhu khong khi, nudc, nhiét
do phu hop.

Cdac nguyén nhan gdy thuong tich thuong gap doi voi tré 1a: nga, hoc, sac,
vat sac nhon dam, cat, danh nhau, duoi nudc, bong, dién giat, ngd doc do hoda /4>

/ 9 . . R £ .
chat, thuc pham, tai nan giao thong. TRUONG
MAM NON
\ TIEN KIEL

3. Muc dich ban hanh Quy dinh vé viéc phat hién va xir Iy khi say
tai nan, thwong tich trong trweong mam non.

Quan triét trong ddi ngil gido vién, nhan vién trong viéc phong chong tai
nan thuong tich 1a nhiém vu hét sttc quan trong trong nha truong.

Phat hién kip thoi nhitng d4u hiéu tai nan va c6 bién phap xur 1y trong
vi¢c phong chong tai nan thuong tich trong nha truong

Qua do6 gido duc y thirc dé cao canh giac trude cac nguyén nhan va tai nan
co thé xay ra trong cac hoat dong cham soc, gido duc tré

II. CAC TAI NAN THUONG TiCH TRE THUONG GAP
1. Tai nan do nudc:

- Nudc chtra trong x0, chau

- N&tée trong hd boi, hd choi nude

- Nudc & cac hé, ao gan truong .

2. Tai nan do chan thwong :

- Nga lau do chan song qua thua.

- Nga cau thang do khong cé tay vin hodc tay vin cao qua

- Nga do tréo leo
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- Nga do truot chan vi nudc ¢ nha vé sinh

- Ngi do ngdi bd

- Ngi dap dau do thut chan ¢ givong noi

- Ngi do day nhau dap dau vao canh ti

- Ngi do chéu cay rot tring dau

- Chan thuong do ké dd choi d6 vao ngudi

3.Tai nan do héc sic, ngat thé do di vat dwong hd hap:

- Sdc sira, chao com, do an miéng 16n thirc an khong cat nhé hodc bi ép an
- Nuot ngadm bong, bi, tudt vao khi quan .

4. Tai nan tir vong do ngat trong khi ngu:

- Nam tp mit xudng gbi, khong 1at 1én duogc (tré nho dudi 12 thang ).

- Bi dan bang keo kin miéng (tré 18 thang)

5. Tai nan do nuéc nong, dién, canh nong

- Ttr vong do bi dién giat

- Bong do ndi canh méi ndu d6 vao ngudi

- Bong do binh thity nudc soi

6. Tai nan do cac nguyén nhan khac :

- Thang may lam tré bi chan thuong ving got chan ,

- Gdy tay khi choi ¢ cau truot ...v v... .
R R TRUONG

III. NGUYEN NHAN MAM NON

. Pé tré nho trong WC 1 minh.

\ TIEN KIEU

. Nha vé sinh c6 chtra nudc, nén nha WC tron truot, khong co tham gai.

. Khéng c6 tam 16t ém dudi cac d6 choi nhu thang leo, xich du cau truot.
. Do d6 dung thiét bi, 46 choi c6 canh goc sic nhon.

. Do choi nho dé trong tam tay tré khong quan 1y chit chg.

. Do d6 dung thiét bi hu hong.

. Cay, chiu cay o trén cao khong c6 gia d& ,khong cd dinh vao tudng.

. Cau thang khong c6 tay vin ngang tam cua tre.

O 0 I O D b~ W N =

. Chéan song cau thang c6 khéang cach rong qua.

10. Chan song ngang, tré c6 chd dit chan tréo 1én.

11. Khong c6 chan song ngin cach khu vuc bép va chd choi cia tré.
12. Nha v¢ sinh & xa, GV khong quan sat dugc tré.

13.0 dién,day dién chay thép, trong tam tay v&i cua tré, bi tudt 16p vé boc.

14. Bé cac binh nudc nong va ndi canh nong trude mat tré.
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15. Khong du giao vién trong céc 16p.

16. Phan cong truc gv trong 16p khong rd rang.
17. HO chira nudce khong co nip day.

18. HO choi nude thap hodc khong co chan song.

19. Ban Giam hi¢u, gido vién khong xir Iy duge nhiéu tinh huéng tai nan
don gidan dan dén tr vong cho tré (hoc sac, chon bénh vién khong hop 1y vv...).

IV. MOQT SO TiNH HUONG CO THE XAY RA TAI NAN CHO TRE

1. Gio choi

- Choi ¢ ngoai troi: Trong gid choi tyr do & ngoai troi, tré co thé gip cac tai
nan nhu: Chan thuong phan mém, rach da, giy xuong...nguyén nhan thuong do tre
dua nghich, x6 day nhau, ding que lam kiém nghich, dau kiém, choc vao nhau va tré
c6 thé vo tinh choc vao mét gy chan thuong, Ngoai ra, tr¢ con choi dua cam gach,
s01, da ném nhau hodc chay nhdy va vao cac bac thém gay chan thuong,.

- Choit trong 16p:

- Khi choi trong nhom tré, tré co thé gdp cac tai nan nhu di vat mi, tai do
tré tu nhét do choi (' hat cuom, con xtUc sdc, cac loai hat qua, dat nefm...‘) vao miii,
tai minh hogdc nhét vao tai ban, miii ban. Tré hay ngdm hodc choc d6 choi vao
miéng gdy rach niém mac mi¢ng, hit vao gay di vat duong tho, nudt vao gay di
vat duong an.

- Tré choi tu do trong nhom chay dua xd ddy nhau va vao thanh ban, canh
ghé, mép tu...cd thé gay chan thuong.

- Choi- tap c6 chu dinh

- Thuong it gy ra tai nan nhung anh huong to1 sy phat trién cua tré. Tré
c6 thé dua nghich choc but vao mit, vao mat nhau.

- Bong: thirc an mang tir nha bép 1én con dang ndng hodc cac phic nudc
s01 dé gan noi tré choi dua néu khong chu y tré c6 thé va, vuéng phai gay bong
cho tré.

- Sac thuc an: tré vura an, vira cuoi dua hodc khi tré dang khoc ma co cb
¢ép tré an, uodng déu rat dé gay sac cho tré.

- Di vat dudng an: thuong gip 1a hoc xuwong do ché bién khong ki.

2. Gio ngu

- Ngat tho: Néu dé tré ngii 1au trong tu thé nam sap xudng giudng, up mat
xubng gdi sé thiéu dudng khi gay ngat tho ( dic biét luu ¥ tré dudi mot tudi).

- Hoc di vat: Do khi di ngu tré ngadm céc loai hat, keo cirng, ngdm dd choi
va roi vao duong thd gay ngat.

- Ngo doc: Trong khi tré ngii néu tré hit phai khi doc tir cac ngudn giy 6
nhiém khéng khi ( thuong do than t6 ong dot tai noi tré ngu, do khoi than cui
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hodc nha tré & gan va cudi chiéu gié bi anh hudng béi cac 10 gach dang hoat
dong, xudng san xuat cé thai ra cac chat khi doc hai....) rat dé bi ngod doc.
V.CACH PHONG TRANH TAI NAN
1. Nguyén tic chung

- Gido vién phdi hop v6i nha trudong va phu huynh tao cho tré mot moi
truong an toan vé suc khoe, tam 1i va than thé.

- Gi4o vién can nhic nhd va tuyén truyén cho phu huynh thuc hién céc
bién phap an toan cho tré, dé phong nhiing tai nan cho tré cé thé xay ra tai gia
dinh, khi cho tré dén truong hodc don tré tir truong ve nha.

- Tré lra tu61i mau giao phai luén luén dugc cham soc, trong coi cua
nguoi co trach nhiém. Co6 gido phai thuong xuyén theo doi, bao quat chau moi
liic moi noi.

- Gido vién phai dugc tap huan kién thirc va ki nang vé phong va xur tri
ban dau mot s tai nan thuong gap.

- Khi tré bi tai nan phai binh tinh x1 tri so ctru ban dau tai chd, déng thoi
bao cho cha me va y t€ noi gan nhat dé cap ctru kip thoi cho tré.

- Gi4o dyc vé an toan cho tré: Nhitng d6 vat gdy nguy hiém va nhiing noi
nguy hiém tré khong dugc dén gan .

2. Dé phong tré bi lac
- C6 nhan tré truc tiép tir tay cha me tré

- Pém va kiém tra tré nhiéu lan trong ngay, chi y nhiing luc dua tré ra
ngoai nhom tré trong cac hoat dong ngoai tro1 hodc tham quan. Ban giao so tré
khi giao cho nguoi khac.

- Pong cira rao, cong trudong khi khong ¢ nguoi ra vao.

3. Phong tranh tai nan giao thong

- T4 chire cho céac chau cac cudc thi tim hiéu vé luat giao thong.

- Huéng dan tré cach di lai an toan:

+ Trang bi mil bao hiém khi tré tham gia giao thong cting voi nguoi 16n.

+ That day an toan khi ngdi trén 6to. ...

+ Tré em qua duong phai c6 nguoi khac dan dat. ..

+ Long ghép GD ATGT vao cac tiét hoc

4. Pé phong di vat duong thé

- Khong cho tré cam cac do choi qué nhd, tranh trudng hop tré cho vao
miéng mii.

- Khi cho tré an cac qua c6 hat can cht y boc bo hat.
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- Gido duc tré 16n khi an khong dugc vira an, vira dua nghich, noi chuyén.

- Khong ép tré an, udng khi tré dang khoc.Than trong khi cho tré ubng
thudc, dac bi¢t 1a cac thudc dang vién.

- Khi xay ra truong hop tré bi di vat dudng thd, gido vién can binh tinh so
ctru cho tré, dong thoi bao cho gia dinh va dua td1 y t€ noi gan nhat dé cap ctru
cho tré.

5. Phong tranh duoi nudc
- Rao ao, cac ho nudc, kénh muong canh truong ( hodc nhéom tré).
- Khong bao gio dugc dé tré mot minh ¢ dudi nude hodc gan noi nguy hiém.

- Khong nén dé tré mdt minh vao noi chtra nudc ké cad x6 chau nudec.
Giam sat khi tré di v€ sinh, khi tré choi gan khu vuc c6 chira nguén nudéc.

- Giéng nudc, bé nudc phai xay cao thanh va cac dung cu chira nude nhu
chum, vai...can c¢6 ndp day chac chan.

6. Phong tranh chay, bong

- Kiém tra thirc an trude khi cho tré an, uong. Tranh cho tré an thuc an,
nudc udng con qua nong.

- Khong cho tré dén gan noi dun bép ga, bép cui, ndi canh hodc phic
nudc con nong.

- Khéng dé tré nghich diém, bat lira va cac chat khac gdy chay, bong. Dé
diém, bat Itra, nén, dén dau, ban ui, vat nong xa tam vdi cua tré hoac noi an toan
doi vai tré. Gido duc cho tré nhan biét do vat va noi nguy hiém de¢ tré tranh xa.

- Luu y: khong dé tré dén gan 6ng xa ctia xe may khi vira dimg vi rat dé
gay bong. Khi bi bodng thuong bong sau, dé nhiém trung va dé lai seo.

7. Phong chong tai nan do ngd doc

- Khong dé bép than to ong, bép cti dang dun hoic dang 0 gn noi sinh
hoat cua tré.

- Pam béao vé sinh an toan thyc pham. Khi nghi ngd thirc an bi 6i thiu
hoac thirc an c6 nhiéu chat bdo quan, phu gia ( lap suon, thit ngudi...) cd gido
bao cho nha truong hoac phu huynh ( n€u la thirc an do gia dinh mang t6i1) va
khong nén cho tré an.

- Thubc udng, dd dung diét khuan....dé trén cao, ngoai tim voi cua tré.

- Khong cho tré choi dd choi co hoa chat nhu chai, lo dung thudc, dung
mau gay doc hai cho tré.

- Khong dugc dung thudc trir sau, thudc chudt, dau hoa, a xit vao chai
nudc ngot, nudc khoang, bia lon, chai dau an, coc .

8. Phong tranh tai nan do dién giat:

- Pit 6 dién, bang dién ngoai tam voi cia tré. Néu tré 16n c6 thé hudng
dan tré st dung mot cach an toan.
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- Loai bo céc vat sic nhon bang kim loai, manh thuy tinh, gém, sit...khoi
noi vui choi cua tré.

- Giai thich cho tré vé sy nguy hiém cua cac vat nhon khi choi, duia nghich
hay sinh hoat.

9. Phong tranh dong vit cin: Ché, méo, rin, ong dot..

- Khong cho tré dén gan va tréu cho, meéo la. Xich hoac deo ro mém cho.

- Khong dé tré choi gan cac bui rim, noi c6 té ong dé dé phong rin cn,
ong dot.

- Nguoi 16n khong nén dé bé choi mot minh du chi trong tich téc:

Luén dé mét dén tré moi noi, moi lac. O tuéi mam non tré hiéu dong va
luon muon kham phd moi d6 vat xung quanh bang tat ca kha nang cua minh:
Mat nhin, tay s¢ va... ngdm vao mi¢ng dé ném thur. Vi thé ma tré luén mac phai
cac tai nan v€ duong hd hap do hit va nuot phai cac di vat sac nhon.

VI. SO CUU BAN PAU MOT SO TAI NAN THUONG GAP O TRE

1. Bong

- Lam mat c‘h(:) bi bong bang nudc lanh trong it nhat 10 phut. N6 s&
lam giam sung phong. Coi bo quan 4o ra, nhung néu no6 dinh vao vet bong
thi dé nguyén.

- Khong dugc bodi kem danh rang, md, bo hay bat clr thtr gi twong tu 1én

vét bong Cung du’ng phu khan hay mén 1én vét bong hd vi 1ong trén khin hay
vai mén s& bam vao bé mat vét bong va gay nhiém trung.

- Bang vét thuong bang loai nilon boc thirc an hodc miéng vai sach khong
nhleu soi long Tuy nhién, néu vét bong ning hoic to hon ban tay thi phai dua
tré dén bénh vién.

2. Chay mau cam

- Cho tré ngoi xuong va ngu’a dau lén dé dong mau khong chay ra khoi
mili. Dé chung tho bang mleng va bit dau mili lai trong 10 phat. Néu méu van
khong ngimg chay, ép miii trd lai trong 2 1an nita.

- Khi méu ngung chdy, lau sach miii. B4do tré khong néi chuyén, ho hay
khut khit bo1 n6d ¢6 thé 1am v mach mau da lanh trong miii va lai gy chay mau.

- Pung ngtra han dau tré ra sau boi mau sé cd thé chay nguoc vao cd hong
gay kho chiu. Néu mau van chay trong hon 30 phut, nén dua tré dén bac si.

3. Nghen

- Tré c6 thé ho hoic ling cAm boi chiing khong thé thé ndi. Néu vat can
khong thoat ra khi ching ho, can phai hanh dong ngay 1ap ttrc.

- Xem xét ¢6 vat thé ndo ¢ trong, nhung chi 1dy ra khi ban biét chéc c6 thé
cham vao ma khong day chiing sdu vao hong.

- Con khong, véi tré hon 12 thang tudi, dat ching nam sép trén dui, danh
5 cai vao giltra xuong vai bang long ban tay.
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- Vo1 tré trén 1 tudi, ding sau chiing va dat ndm tay ctua ban ¢ gitra ron va
long nguc. Pat ban tay kia nam 1én va kéo manh ngugc 1én. Lam nhu thé 5 1an.

- Néu tré van khong hét ngen, hiy goi cap ctru trong khi tiép tuc so ciru.
4. Bong gan

- Ban nghi ngO’ tré bi bong gén. Trudc tién cho be ng01 xudng. Boc mot it
da trong khian mit va ap 1én chd bi dau trong 10 phat dé giam sung tim.

- Bang vét thuong can than. Giir chd dau ¢ trén cao dé lam giam dong
mau t4i vét thuong, d& sung tay.

5. Nga

- Néu tré bi bat tinh, du chi trong thoi gian ngan, hady quan chéan cho bé dé
gidm soc, 101 goi cap cuu.

- Pit bé nam & tu thé hdi phuc néu van con thd va khong c6 dau hiéu giy
xuwong hay chan thuong & dau co6. Tim kiém céc vét ran nat so, nhu hai con
nguoi khong dong déu, mau chay tur tai hodc chdy nudc tir mii.

- Kiém tra chd tray xudc hay chan tay ¢ hinh dang bat thuong. Néu ban
nghi xuwong bi gdy thi hdy gitr nguyén cho dén khi xe cép clru dén. Quén tam
khan quanh cho do.

- Néu tré tinh tao va khong co dau hiéu nghiém trong gi, dung miéng vai
tham nudc lanh dap 1én cho va dap trong 10 phuat dé gidm sung.

- Theo dai tré trong it nhat 48 tiéng sau khi tai nan, goi bac si néu ban
phat hién van dé gi khac thuong nhu chong mat, hoa mat, néi kho.

6. Dién giat

- Ban khong dugc cham vao tré néu n6 van & trong nguon dién, néu khong
ban cling bi giat.

- Tat nguon dién ngay lap tirc néu c6 thé. Con khi ban van phai tiép Xuc
v6i tré dé 1dy nguon dién ra, hay dimg trén vat liéu cach di¢n kho, nhu quyen
danh ba dién thoai, dung thtr gi d6 bang vat liéu cach dién, nhu cai choi gd hoic
cudn bao, va day nguon dién ra.

- Hoac néu khong, thong day thimg vao canh tay hodc c6 chan bé va kéo
ra khéi ngudn dién.
- Kiém tra hot tho cua bé. Néu bé bat tinh nhung van tha, hay dat bé vé tu

thé hoi phuc Vét bong do dién giat co thé nho nhung gy nguy hiém bén trong,
hay goi cap cuu.

7. Ngo doc
- Néu ban tin rang tré da hit hay nudt phai chat doc nhu cac chay tay rua,

thudc, hay céc vat thé c6 hai, hiy goi cAp ctru ngay 1ap tic va giir tré im cho dén
khi bac sT dén.

- Néu c6 thé, tim hleu chung da nubt phal thir gi va mang theo vo hop
dén bénh vién. Dung khién chung nén ra béi né chi do gay ton hai da day va
duong bng.
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- Néu tré tu dong non ra, hdy mang theo d6 non d6 tGi bénh vién dé
phan tich.

- Néu tré nudt phai thir gi gy bong hong, hdy cho ching nhép it nudc
hodc stra dé lam mat bén trong.

8. Bit tinh

- Néu tré bat tinh, goi cap ctru ngay 1ap tirc. Trong khi cho, hiy 1am theo
cac budc sau.

- Nang cdm bé 1én bang mot tay trong khi dung tay khi 4n tran bé xubng
dé ngura dau ra. Khi duong khong khi duge mo, hay lang nghe hoi tho.

- Néu khong co dau hiéu tho, hiy dung bién phap h6 hap nhan tao. Ngira
dau ra, nang cam lén va bit mii. Hit mot hoi sdu, gin mi¢ng 1én miéng tré va
thoi hoi vao miéng tré trong 1 glay Lip lai khong qua 5 1an, kiém tra xem nguc
treé co phong 1én. Néu khong, kiém tra miéng xem c6 vat can va dam bao dau
van nga ra.

- Pat ngot tay 1én xuong {rc cla tré. An manh va nhanh véi téc d6 100
lan/phut. Sau 30 cai, lai ha hoi thoi ngat cho bé dé dua oxy vao phoi. Sau 2 lan
ha hoi thoi ngat, 1ai an nguc. Lap lai chu ky cho dén khi hoi tho tré lai.

9. Chay nhiéu mau

- Néu tré bi vét cat sau khién chdy nhi€u mau, hay rtra sach, sau do lau
kho tay ban va deo gang.

- Nang cao vét thuong dé mau chay vé cic co quan noi tang, thay vi chay
di mat. Ki€ém tra xem c6 vat gi gan vao vét thuong. Néu co thi cling dé nguyén
bédi s€ thao ra s€ chi lam t61 t€ thém.

- Thay vao d6, dung vai budc quanh vét thuong, 16t dém sao cho miéng
vai cao hon vat thé dé khong an né vao trong. Goi cap clru ngay 1ap ttrc.

- Néu khéng co g1 gin ¢ vét thuong, dung miéng vai sach 4n 1én vét
thuong dé kim mau va quan chit xung quanh, tuy nhién khong qua chit dé mau
van chay duoc dén ngoén chan va tay. Tuy thudc vao do nghiém trong, hiy goi
cap cuu.

10. Bi vat sic nhon dam:

- Khéng c6 lay khi da cam sau vao thit

- Khi tré bi tai nan do vat sic nhon dam phai, can phai rtra sach vét thuong
bang 6xy gia hodc nudc sach. Tuyét doi khong duge cb 1dy nhing di vat da cim
sau vao vét thurong ma nén sat khuan va bang ¢ dinh di vat tai chd béng khan
x6 du chit dé cam mau.

- Néu vét thuong ¢ ngay mach mau thi nén 4n vao duong di cua mach
mau & phia trén vét thuong, ddng thoi bang ép du chit dé cAm méu. Sau d6 phai
dua ngay tré dén co s¢ y té gan nhat.
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11. Khi tré bj déng vit cin

- Khi bi déng vat cin, viéc can lam ngay 1a _phai rira sach vét thuong
bang nudc sach va xa phong, sau d6 phua 1én vét thwong miéng vai sach
hodc bang gac.

- Néu tré bi cho, méo cin can phai theo ddi con vt tdi thleu trong 10 ngay
dé phat hién nhing biéu hién bt thuong nhu: sui bot mep, bi 6m sau khi cin.
Khi bi dong vat nghi dai cin, phai dua ngay tré dén co s y té dé tiém phong.

12. Di vat duwdng thé:

Véi tré trén 2 tudi, c6 thé dung bién phap ép bung, con dugc goi la
phuong phép Heimlich

* Truwong hop tré con tinh:

Pé cho tré ding. Nguoi so ciu dung phia sau lung hodc quy 61, choang
2 tay ra phia trudc ngang that lung. Mot tay nam thanh nam ddm, mot tay chong
Ién tay con lai, dat ngay vao vi tri ¢ vung thuong vi, dudi xuong tc cua tre. An
manh theo huong tir dudi 18n trén 5 cai that manh lién tiép. Néu chua hoc di vat
ra thi c6 thé 1ap lai bién phap nay tir 6 dén 10 lan.

* Truwong hop hon mé, bat tinh

- Pat tré nam ngira. Nguoi so ctru quy goi, tua hai chan hai bén dui tre.
Nim 2 ban tay thanh nam dam, dot ngot 4n vao dudi xuong ¢ cua tré. An manh
tir dudi 1én trén 5 cai lién tiép.

- Trong tinh hudng tré nhan hon mé va khong thé duoge thi trude tién phai
bat dau béng ha hoi thoi ngat 2 cai. Néu di vat van chua ra, tré van chua thé
duoc thi can thi két hop vira ha hoti thoi ngat vira dung tay an, cho dén khi dj vat
vang ra hodac bénh nhan khoc, the dugc, hé)ng hao hon.

13. So ctru khi tré bj trat khép

Trat khép 13 hién tuong bi chéch két ndi dau cac xuwong trong mot khép.
Trat khop thuong kém theo ton thuong nang khép bong, sai gan, dit gan .

- Biéu hién triéu chimg trat khép bao gom : dau ving khdp, chan tay bi
do, bién dang khdp va giam van dong khop. Khi bi trat khép khong nén kéo hay
giat , giang tay chan bi ton thuong, boi dong thai nay cang 1am tinh trang tré
tram trong thém.

- Thao tac so ctru dau tién khi bi trat khdp can phai thyc hién 1 gitp cho
tré bét dau don hon. Can phai chudm lanh ving bi ton thuong va ¢ dinh chan
hoic tay bi trat khop. Thuc té cho thiy, khép vira bi trat dé nin hon khép da bi
trat tir 1au va trong thoi gian dai, boi vay, nhiém vu quan trong nhét tai thoi diém
nay 1a dua tré dén co so y té gan nhat dé duoc tro giup.

* Gdp ngwoi bi tai nan gay xwong, chiing ta cé nén nén lai ché xwong
gay khong? Vi sao?

- Khéng duoc tu ¥ nan lai xuong vi: khi nan lai mau, day than kinh,
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- C6 thé rach c6 thé lam cho dau xuong giy dung vao mach co, da.
14. So' ctru khi tré bi gay xuwong:

- Néu nghi ngc‘r tré bi gy xuong, thi ngay lap tic cho tré udng thude giém
dau va tim cach cam mau, khong lam nang thém tinh trang cua tré. Sau khi cam
mau va bao vé vét thuong khong bi ban , can phai lam nep cho tré.

- Trong mot vai truong hop gay xuong doi hoi co dinh khong chi hai ma
phai ba khép. Vi du, khi bi gay xuong canh tay, nep can phai lam sao c¢6 dinh
duogc ca khop vali, khuyu tay va cO tay; con khi bi gy xuong dui thi nep phal
lam dé giir ¢ dmh dugc khop hang, khop gbi va khdp ¢ chan. Ngoai ra can
phai dung da dé chuom lanh ché bi chan thuong.

- Nep xuong tot nhat nén dat tai phan hé cua co thé sau khi di dung bang
quén xung quanh, dat biét & nhumg cho phal chiu nhleu ap luc (V1 du nhu cho
xuong trdi 1én ). Néu khong c6 bong dé quan 16t ¢6 thé dung bat ctr vat li€u nao
mién lam cho tré¢ khong kho chiu. Cung ¢6 thé dung bong quan quanh phan chan
tay khong bi ton thuong, tham chi ca nep.

- Tuyét d6i khong dugc nan lai cac xuwong bi troi 1én trong vét thuong khi
bi gay xuong hd dé tranh cho tré khong bi dau, khong lam ton thuong thém cac
mo, cling nhu khong 1am nhiém trung sau them Vén chuyen tré b1 gdy xuong
nén & tu thé ngdi (ddi véi gdy xuong tay ) hoac tu thé nam ddi vé6i truong hop bi
gdy xuong chan, xuong song, xuong so nao..

*Luuy

-Khi bang phai xur li nep dé tranh truong hop c6 vét thwong ho bi vi khuan
& nep xam nhap.

- Nep dé so ctru cho nan nhan phai vira tay

- bBat nep nhe nhang vao tay nan nhén, néu dat nep ma giira tay véi nep cd
nhimng ch6 hd 16n thi phai chém vai vun vao.

- Phai ¢b dinh dugc nep va dugc cuon bang chat, khong bi xé& dich khi di
chuyén s& 1am cho t6 chirc mém khong bi ton thuong, tranh dugc nhiing dau don.

- Sau khi so ciru xong phai nhanh chéng dua nan nhén dén bénh vién dé
béac s§ diéu tri.

VIIL. BAI TAP SO CUU VA BANG BO

1. Phwong phap so ciru gay xwong:

- Budc 1: Dit 2 nep gb (hay tre) vao chd xuong giy.

- Budc 2: Lot trong nep bang gac(vai mém) gap day & cac chd dau xuong.
- Buéc 3: Budc dinh vi ¢ 2 chd du nep va 2 bén chd xuong giy

* Biing b6 cb dinh:

- Dung bing y té hodc bang vai bang cho ngudi bi thuong va quin chit

2. Phuong phap so ciru giy xwong cing tay:

- Budc 1: Dit nep gd (hay tre) vao chd xuong gay.

- Budc 2: Lot trong nep bang gac (vai mém) gap day & cac ddu xuong.
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- Buédc 3: Budc dinh vi 2 dau nep va 2 bén chd xuong giy

* Chu y:

+ Ap nep gé vao mdt ngoai cdng tay.

+ Nep phidi dai tie khuyu tay >ban tay.

* Bing b6 ¢6 dinh xuong cang tay:

- Budc 1: Dung bing y té (hay vai) quan chit tir khuyu tay ra cd tay.

- Budc 2: Lam day deo cang tay vao cb (canh tay va cang tay tao thanh
gbc vuong).

* Chit y: - Cdch qudn bang: tir trong ra ngodi(tie khuyu tay 2cé tay).
- Cdch cam béng: cam ngira cudén bang.

* Ky thudit so civu gy xwong cdng tay.

+ Xt li nep' quén bang vao nep

Céach quan: Quén 2 vong bang dau cua nep, dé ngira cudn bang va quin
sao cho vong bang sau chong lén vong bang trudc khoang 2/3 cudn bang Mui
cudi ciing dé 1 ngdn tay vao trong sau d6 ludn mui bang vao dé gidu mui.

+ Céach bang:

- Phu ta d& tay ngudi bi giy vudng goc voi bung, dit ngita ban tay dé
cang co nang.

- Nguoi bang dat cudn bang nam ngira, bang & co tay tir trén xudng dudi.
Mui dau bang cudn 3-4 Vong bang, bang den mot doan khoang 10 cm thi cudn
2- 3 vong bang, x¢é d6i bang ré ra 2 hudng d6i dién nhau rdi cot mui lai.

- Bang & phia dudi khuyu tay tuong tu

- Dung khan tam giac luon phan khin to d& canh tay, treo tay bj thuong
vao vai. Sau d6 dwa nan nhan dén bénh vién.

* Bing b6 ¢6 dinh xuong dui: can chi y
- So ctru bang bo nan nhan & tu thé nam.
- Nep phai dai tir suon dén got chan

- Budc ¢b dinh & phan than

- Quén bang tir ¢d chan vao.

* Xur tri gay xwong dui :

- C6 dinh tam thoi bang nep (gd, tre...): can 3 ngudi déu ngoi theo tu thé
chan quy, chan chong

- Nguoi tht 1; ng01 phia ban chan nan nhén, 1 tay 4o got chan va kéo theo
truc cia chi; 1 tay nam lay ban chan nan nhén hoi day ngugc ve phia dui sao cho
ban chan vudng goc vai cang chan, mat quan sat sac mat nan nhan.

- Ngum thi 2: ngdi phla bén chi lanh, dé ludn hai tay hodc chi dé nang chi
hodc nguoi nan nhan khi can ludn day dé ¢ dinh.

- Nguoi thu 3: dat 3 nep:
+ Nep dudi tir nach (hodc tir that lung) dén qua got.
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+ Nep ngoai tir hdm nach dén qué got
+ Nep trong tir ben (hang) dén qua got
- Chém lot b6ng vao ving da bi dé c4n, hdm nach, ben, gbi, mat c4 chan.

- Ludn day « c¢b dinh: 10 day (tren ) gay, dudi 6 0 gdy, du6i khop gbi, 1/3 giita
cang chan, bang sd 8 gilt ban chan Vuong goc voi cang chan, ddy ngang mao chau,
ngang nguc, 3 ddy ¢ dinh 2 chi vao v6i nhau (c6 chan, 2 dui, sat 2 bén ben).

- Nhanh chong chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Tru:0’ng hop khong co nep: dung 5 cudn bang to ban budc c¢b dinh 2 chan
vO1 nhau ¢ cac vi tri: trén 6 gay, dudi 0 gy, 2 dau gbi, 2 cing chan, 2 ban chin
bang so 8.
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TO CHUC THUC HIEN

Ban chi dao phong chdng tai nan thuong tich nha trudng trién khai, phan
cong va dua vao ké hoach thyc hién thuong xuyén.

Hi¢u truéng tham muu vé ké hoach tu stra co s& vat chit cho nha truong,
trang bi du d6 dung can thiét cho cac 16p.

Pho Hiéu trudng chi dao cac 16p sip xép méi trudng 16p hoc, to chirc tap
huan cach phong chdng tai nan thuong tich, 1ap ké hoach phong, chong dich
bénh.

T6 truong chuyén mén td chirc trién khai cac bién phap xu 1y tai nan
thuong tich trong cac budi hop to.

Nhéan vién y té truong hoc: Th~eo ddi, nhic nhé cac 16p thyc hién viée gilr
gin suc khoe cho hoc sinh. Huong dan giao vién thyc hién cac bién phap phong
bénh Cim, Tay — Chan - Miéng, bénh dé mat, dich bénh khac..

Gido vién cac 16p: T6 chirc sip xép xdy dung moi truong lop hoc an toan,
xtr 1y cac thung dyng nudc, thung rac luén co nap day. Thudng xuyén kiém tra
va vé sinh 16p hoc. Bam bao viéc gido duc hoc sinh gilt v€ sinh than thé, phong
trdnh dich bénh, bao quat hoc sinh, phat hién kip thoi nhitng tai nan, bénh cua
hoc sinh. Thong bao ngay dén cha me hoc sinh va nha trudng dé kip thoi xtr 1y.

Nguoi truc nha vé sinh phai luén lau chui kho rdo, sach s€, khong c6 mui
hoi khai.
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Trén day la Quy dinh viéc phat hién va xur 1y khi xay ra tai nan thuong tich
cua truong Mam non Tién Kiéu. B€ nghi tat c4 thanh vién cua nha truong

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.

nghiém tic thyc hién./.

1.
2
3
4.
5 XU TRI VA PHONG TRANH TAI NAN THUONG TiICH THUONG GAP & TRE MAM NON

Biét cdch phong chdng tai nan thuong tich trong trudng mam nonv Thao téc va xdr tri dung khi tai nan xay ra v

N&m duoc nguyén tac xtr tri khi gap cac tai nan dé v Biét dugc mét s6 tai nan tré hay gép & trudng mam non vMUC TIEU

Hoc xong bai hoc, hoc vién nam duoc:
NOI DUNG 1. Di vat dudng &n, dudng thé 2. Xt tri dudi nude 3. X tri bong
DI VAT BUGNG AN, DUONG THJ

Nguyén nhan

v Cho tré tdm & ao, séng sudi... v bao quat dugc Cho tré ngl dudi dat v Cho tré chai nhitng d6 choi nhé ma khéng v

dang né dua, bit mii d€ tré nudt, tré hd mém &n Cho tré udng thudc cé vién v xuong, &n hoa qua khong bd hét hat.
Cho tré an khi tré dang ngu gat, dang khéc, v1. Do bat cdn cda ngudi I6n Thirc an khong ninh nhir, khong g& hét

hoac vira dua vira anv Do th6i quen ngdm d6 choi, thirc an v2. Do tré Do hi€u biét han ché

na, hat hong xiém...v cuom, hon bi, déng xu... Céc loai hat nhu hat ng6, hat lac, hat v3. Do déc tinh ctia d6 choi
Céc loai d6 choi nho, tron nhu hat

DI VAT DUONG AN Di vat dudng &n c6 thé gap & hong, thuc quan, da day, rudt. Thudng it nguy hiém
dén tinh mang ngay nhung ciing c6 thé gay t&r vong néu cé bién ching

chay nhiéuv khoc Tré c6 thé ¢ nudt vao hodc khac ra, rai v1. Triéu chirng Dang an tré nglrng an, so héi, lo lang,

bénh vién d€ chup x. quang va theo dai tai bénh viénv Néu di vat xuéng da day, rudt can dua tré téi v di vat
Khong dung céc bién phap chira meo v lam cho dj vat cam sau thém hodc gay réach thuc quan

Khéng dung bat ci bién phap gi d€ 18y hodc day v Khdng cho tré ¢ nudt hodc cé khac ra vi cé thé v2. Xdr tri
Dua tré dén co s tai miii hong d€ gap di vat ra.

chay nude mii, ngat mii moét bén v khéng nguy hi€m dén tinh mang nhung c6 thé dé lai nhitng di chimg & miii.
Phat hién khi thay mii tré cé mui hoi, vDi vat mi Di vat mii thuong phat hién rat muén,



17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.
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di vat ra.v vao miii cé thé& dung bién phap sau: Bit 16 mii bén kia bang céch an nhe canh mii, sau dé
hudng dan tré thd ra nhe nhang dé€ day di vat ra ngoai. Khéng hit vao qua nhanh va manh.

Néu di vat nhd va dang & néng c6 thé ban ra ngoai. Pua tré ti chuyén khoa tai mii hong dé€ gap vXur tri
N&u phat hién ngay khi tré mdéi nhét dj vat

nao dé khéu, gap di vat vi cé thé 1am t8n thuong cau trdc mii va déy di vat vao sau bén trong.v bdi nhiém
Luu y: khong tu y dung bat e dung cu vXUr tri Nhé mii béng thudce khéng viém phong

Cau hdi Ban hay cho biét cach xur tri khi tré bi sac bot

Di vat dudng thd (Di vat thanh khi phé& quan phéi) DV dudng thd nguy hiém dén tinh mang, c6 thé tir vong sau 5 — 10 phdat
néu khéng dugc cap cidu kip thai

1. Triéu ching 1. Héi chirng xdm nhap: La phan xa bao vé cua co thé khi di vat xdm nhép vao thanh quan Ho sac sua -
Khé thd dir doi Mat tim tai Sau d6 di vat cé thé duge téng ra ngoai va tré hét tim tai

2. Dj vat xung phé& quan: Khoé thdtirng Iic Nghe phdi c6 tiéng 1at phat c& bay

XUr tri: Soi ph& quan va gap di vat ra.v3. Di vat xuéng phdi: Triéu ching 6n dinh trong khoang 3 dén 5 ngay. Sau d6 xuat hién
Triéu chirng cda viém phéi: ho, sét, khoé thd, tire nguc. Chup x.quang thdy xep phdi.
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